
 

Como realizar Backup do iPhone utilizando o iTunes 

  

 

A - Realizando o Backup. 

1 – Para salvar o backup do seu aparelho, conecte-o no computador pelo cabo USB e abra o programa 
iTunes pelo ícone na Área de Trabalho. 

 
 
Atenção: se você está usando o iTunes 11, precisa ativar a visualização da barra lateral no menu 
Visualizar > Mostrar Barra Lateral (segure a tecla ALT para ver o menu) 
 

 
 

2 – Desbloqueie o aparelho digitando a sua senha e em seguida clique em Confiar na tela que irá 
aparecer no iPhone; 
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3 – Na coluna da esquerda, você deverá encontrar um ícone com o seu dispositivo; 

 

 
 
4 – Clique nele com o botão direito do mouse, para você visualizar um pequeno menu de opções. Escolha a 
opção para salvar seus dados: Efetuar o backup.  
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5 – Acompanhe o processo de backup na barra que fica na parte superior; 

 

 
 
6 – Ao aparecer a tela abaixo, clique em Autorizar, para que seja realizado o backup do Aplicativos; 
 

 
 

7 – Digite o seu ID Apple e Senha e clique em Autorizar; 
 

 
 

8 – Acompanhe o processo finalizar; 
 

 
 

 

Pronto, você agora tem guardado todos os dados de seu aparelho no computador.  
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B - Restaurando o Backup.  

1 - Para recuperar um backup já feito, abra o iTunes e clique com o botão direito do mouse no seu 
dispositivo situado na coluna lateral esquerda. Escolha a opção Restaurar do Backup; 
 

 
 
2 – Espere o tempo necessário para a recuperação do backup (a tela do iPhone ficará preta por 
algum tempo). A duração do processo dependerá do tamanho do seu backup, mas geralmente não 
dura mais que 20 minutos 

 
 
 

 
 
 
 

 


